


Happy Milly

PICCOLE NUOVE CONQUISTE
OGN/| G|ORNO

Dalla fase orale ai primi passi,
attraverso un viaggio fatto di
meraviglie e di nuove scoperte,
Happy Mdally é ideale per
agevolare la dentizione e per
promuovere lo sviluppo motorio
e sensoriale dei piu piccoli.

WWW. HAPPYMULLY.COM



Sono cosi felice quando vi affidate a Happy Miilly per i vostri piccoli. Ogni volta e
una gioia e un grande onore pensare di potervi accompagnare nelle occasioni
piu belle.

Per me € importante trasmettere il tempo e la cura dedicata alla realizzazione e
al confezionamento dei prodotti, ma soprattutto ringraziarvi mettendo al primo
posto la qualita e selezionando con cura tutte le componenti, dalle materie
prime al packaging.

In questo libricino troverete tutte le informazioni necessarie per l'utilizzo e il
mantenimento dei prodotti.

Ringrazio moltissimo Silvia Ferrero e Lorenzo Riva che hanno curato la parte
introduttiva dedicata allo sviluppo sensoriale e motorio attraverso il gioco, con
consigli utili e spunti di riflessione che ci ricordano che non servono grandi
cose: la cosa piu bella ed importante sara osservare e accogliere i tempi del
bambino.

E cosi, anche i nostri.

Happy Miilly ha fatto una scelta sicura e sostenibile: tutti i prodotti della
linea sono certificati e realizzati con materiali di alta qualita nel rispetto degli

standard di sicurezza europei.

I materiali impiegati rispondono ai requisiti di sostenibilita e gli elementi
presenti all'interno del packaging sono necessari, riciclabili e/o riutilizzabili.

Spero davvero che possano esservi utili e che possano accompagnarvi in questa
meravigliosa avventura, fatta di nuove scoperte ogni giorno.

Sunalt



PRINCIPALI FUNZIONI DEI PRODOTTI
HAPPY MULLY DALLE PRIME
SETTIMANE AL PRIMO ANNO

SVILUPPO MOTORIO
SVILUPPO SENSORIALE
COORDINAZIONE E FOCUS
DENTIZIONE E FASE ORALE




LO SvILUPPO MOTORIO E
SENSORIALE NEL PRIMO
ANNO D| VITA

Tutti i giochi Happy Mdlly sono studiati per promuovere lo
sviluppo sensoriale e motorio, accompagnando il bambino
dalle prime settimane fino al primo anno di eta

O-3 mesi 3-6 mesi 6-9 mesi 9-12 mesi
+ Giocare attraverso  * Consolidamento + Consolidamento + Continua
l'udito e il tatto, delle attivita della delle attivita della I'esplorazione
che sono i primi fase 0-3 mesi fase 3-6 mesi dell'ambiente
sensi a svilupparsi * Fase orale (il * Il bambino inizia esterno
+ Scoprire le forme, bambino scopre il astaresedutoea  * La manipolazione
i coloriele mondo attraverso giocare in modo tattile € sempre
profondita la bocca) piu autonomo piu spiccata (presa
+ Fornire le prime * Sviluppare la * Verso i 6 mesi apinza)
basi del gioco e coordinazione potrebbe iniziare + Dentizione
dellinterazione occhio - mano a fare le attivita da -
_ o seduto . C_oordlna2|_one
* Tummy Time * Potrebbe iniziare visuo-spaziale
la dentizione + Verso i 9 mesi

+ Potrebbero
iniziare i primi
passi

potrebbe iniziare
a provare a tirarsi
in piedi

* Dentizione

A cura di Silvia Ferrero, psicoterapeuta esperta in ambito perinatale



OGN| GIORNO UNA NUOVA SCOPERTA
di Silvia Ferrero, psicoterapeuta esperta in ambito perinatale

@langolodisole
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Il cervello di un neonato e le sue connessioni si
modificano e si sviluppano in modo esponenziale
fin dai primissimi istanti di vita. Potete dunque
sostenere questo sviluppo proponendo gli stimoli
giusti senza per forza sovraccaricare i piccoli.
Preferite sempre oggetti dai colori neutri, giochi
in legno, tappetoni dai colori soft.

Evitate colori sgargianti o giochi con mille
musichette perché, soprattutto inizialmente, il
rischio & quello di sovra stimolare il bambino e di
renderlo piu nervoso e irritabile.

E importante prediligere attivita che ne rispettino
i tempi e I'eta per aiutarlo nello sviluppo
dell'attenzione e della concentrazione, con
serenita e dolcezza.

Silvia Ferrero

Prendetevi il primo mese per conoscervi, per coccolarvi, per rimettere insieme
i pezzi di questa nuova esperienza. Non € necessario proporre grandi cose,
ogni stimolo esterno per il bimbo & uno stimolo nuovo: la nascita rappresenta
un grande salto in un mondo pieno di luci, colori e rumori e ci vuole tempo per
abituarsi a tutto questo.

A un mese circa il neonato puo seguire un oggetto che si muove
orizzontalmente dalla periferia al centro (la distanza deve rimanere tra 15 e i
25 cm circa). Il neonato & molto attratto dalle sollecitazioni con colori ad alto
contrasto, che aiutano a promuovere la messa a fuoco, e dai suoni, perche
l'udito, insieme al tatto, & il primo senso a svilupparsi gia nella pancia. Per
promuovere le prime basi dello sviluppo cognitivo proponete dunque al vostro
bambino immagini in bianco e nero e sonagli dai suoni dolci e delicati. Il primo
tummy time, utilizzando questi giochi, pud essere fatto sul petto di un adulto gia
dalle primissime settimane e solo successivamente su una superficie né troppo
morbida né troppo rigida.



* A partire dai due mesi il neonato inizia a distinguere sempre meglio
i colori ed & in grado di percepire anche le variazioni di tonalita. Alla
fine del secondo mese si assiste alla comparsa del sorriso del bambino
rivolto alla figura d’attaccamento principale: non si tratta di un'azione
riflessa, ma di un vero e proprio sorriso di risposta quando gli si
presenta davanti un viso conosciuto.

A tre mesi il bambino rimane molto attratto dai volti umani piu vicini e
inizia a seguire gli stimoli lungo un movimento orizzontale e verticale.
In questa fase & molto importante variare la posizione degli stimoli e

gli stimoli stessi: spostate lentamente gli stimoli e osservate come il
bambino inizia a seguirli con lo sguardo (prima in movimenti orizzontali
e poi verticali).

Intorno ai tre-quattro mesi il bambino inizia a muovere le gambine

e le braccia in modo pitl consapevole: ¢ attratto dagli oggetti e cerca

di afferrali con le sue manine. In questo momento la fase orale €
particolarmente spiccata e il bambino scopre il mondo attraverso la
bocca, ed e per questo che & molto importante proporre giochi sicuri
che possa ciucciare in tranquillita. Questo processo promuove anche la
coordinazione occhio-mano-bocca che aiutera il neonato ad afferrare e
spostare gli oggetti sempre con piu precisione.

Tra i cinque e i nove mesi il bambino acquisisce la posizione seduta
autonoma e da li in poi sara sempre piu capace di muoversi nello
spazio. Iniziera a strisciare e a gattonare fino alla conquista dei primi
passi. Non forzate mai il bambino a stare seduto da solo: osservarlo

e rispettare i suoi tempi € come sempre fondamentale. L'ideale

e continuare a proporre attivita sul tappeto, cosi che lui si senta

libero di muoversi, di rotolare ascoltando il suo corpo e prendendo
dimestichezza con quello che sa fare nellambiente circostante. Provate
a proporre le attivita quando il bimbo non & stanco o affamato. E molto
importante mettere a disposizione pochissimi giochi per volta senza
riempire il tappetone di oggetti.

Verso la fine dell'ottavo mese inizia per il bambino la scoperta di
un nuovo concetto: comincia a scoprire che le cose che vanno via dal
Suo raggio visivo non cessano di esistere. Fino a questo momento
per lui ogni scomparsa era vista come una cosa definitiva. Questo e
un grandissimo passo in avanti nell'apprendimento, un processo che
si portera a termine intorno ai 18 mesi, quando non solo il bambino
capira che un oggetto non sparisce del tutto quando va via dalla sua
vista, ma sapra anche dove provare a cercarlo se non & piu nel luogo
dove e stato riposto e di cui lui € a conoscenza.

Dai dieci mesi vi € 'apprendimento delle caratteristiche degli oggetti
che lo circondano e il bambino ne osservera la struttura fino ad arrivare
a capirne l'utilizzo. La manipolazione tattile € sempre piu spiccata
(presa a pinza) e il bambino acquisisce sempre piu coordinazione e
autonomia.



| TRE SEGRETI PER UN TUMMY TIME
CHE ASSICURI AL TUO BAMBINO DI ACQUISIRE
NUOVE COMPETENZE GIORNO DOPO GIORNO

di Lorenzo Riva, osteopata pediatrico

@osteopata.lorenzo

Immaginando il percorso di sviluppo
psicomotorio come un fiaba, i genitori
dovrebbero ricoprire il ruolo dell'aiutante:
sempre al fianco del protagonista, senza mai
rubargli la scena. Il bambino & I'eroe del percorso
di sviluppo, colui che raggiungera ogni tappa
con ingegno e anche una buona dose di fatica.

Il vostro compito e di metterlo nelle migliori
condizioni per raggiungere questi traguardi,
creando un ambiente di gioco stimolante e sicuro,
osservando i suoi progressi e le sue difficolta,
intervenendo solo se queste si fanno eccessive.
Anche se questa precoce autonomia vi spaventa
e vi potra sembrare eccessiva, il vostro bambino

Lorenzo Riva ne giovera sia dal punto di vista motorio sia

cognitivo; in poco tempo diventera indipendente,

coordinato e maturo anche nel saper riconoscere
e gestire le sue emozioni.

TUMMY TIME dalle ptime settimane in poi:
perché é cosi importante

Tummy in inglese vuol dire pancia ed infatti Tummy Time significa
letteralmente “tempo sulla pancia” ed indica i momenti della giornata che

i neonati passano “a pancia in giu"”, giocando e rinforzando i loro muscoli.

Dal punto di vista degli specialisti dello sviluppo neuropsicomotorio questo
termine assume un significato pit ampio e di grande valore: ogni momento
dedicato al gioco, alla scoperta attraverso i cinque sensi e all'esplorazione
dello spazio circostante viene considerato Tummy Time e, quindi, crescita.



I. LA LIBERTA

Deve essere intesa innanzitutto come gioco libero da restrizioni, che
possono essere sia i vestitini belli, ma scomodi, sia “strumenti” come il
box o il girello, che limitano il bambino nella sua mobilita.

Se messi nelle condizioni di esplorare le loro capacita, i neonati ci
stupiranno per la loro capacita e velocita di apprendimento.

Bastano un tappetone, pochi giochi specifici per la loro eta e la presenza
di un adulto: ecco che da “palestra” il Tummy Time diventa divertimento!

2. UESPLORAZIONE SENSORIALE

* Fin dalla pancia della mamma, i bambini imparano tantissimo grazie
ai cinque sensi. L'udito é il primo senso a svilupparsi, seguito
dal tatto che ricopre un ruolo fondamentale nell'apprendimento del
bambino.

* Dal terzo mese, il tuo bambino impara ad afferrare alcuni oggetti e a
portarli in bocca. Sai perche? Perche le labbra e il cavo orale sono
aree ricchi di recettori tattili: con la fase orale impara a conoscere
gli oggetti che lo circondano, le loro forme e le loro consistenze
e persino il proprio corpo. Infatti la scoperta tramite i sensi non
serve solo a scoprire 'ambiente circostante, ma anche a sviluppare
la “percezione di sé” o “propriocezione”, alla base della coordinazione
motoria.

+ Dai 6-9 mesi in poi le attivita diventeranno multisensoriali, andando
a stimolare contemporaneamente piu sensi per elevare alla massima
potenza l'effetto sul neurosviluppo.

3. LA CONQUISTA GRADUVALE E AUTONOMA

Sebbene le tappe motorie riportate dalla maggior parte delle tabelle
siano indicative, € importante che il bambino rispetti all'incirca quelle
tempistiche. Meritano attenzione sia i ritardi sia le tappe anticipate,
soprattutto quando la precocita non é dettata dal bambino che
raggiunge quella tappa da solo durante il gioco libero. La conquista
autonoma ha un riflesso importante anche sulla sfera emotiva. Fin
dai primi mesi, € importante che il bambino affronti e impari a gestire
momenti di frustrazione, in cui non riesce a fare cid che vorrebbe. Con il
vostro supporto superera i primi, dopodiché ogni caduta diventera solo
un intermezzo verso un nuovo tentativo.



°  PAROLA D’ORDINE:
METTO TUTTO IN BOCCA!

Ideali per poter essere messi in bocca durante la fase
orale e la dentizione, i prodotti Happy Mdlly sono realizzati in
silicone naturale e/0 legno di faggio che godono di proprieta
naturali antibatteriche ed evitano la crescita di muffe e funghi.
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Come si fa a capire che la dentizione € iniziata?
Nessuno puo dire cosa succedera al momento della
dentizione: Per alcuni e lunga e dolorosa, per altri passa in
una notte. A volte sulle gengive si vede una protuberanza per
settimane, a volte non vi sono segni visibili fino a quando il dente
non compare. Di solito il primo dentino spunta verso il settimo
mese, in alcuni bambini gia al terzo, per altri bisogna aspettare il
dodicesimo, o piu tardi. L'eruzione dentale spesso segue schemi
ereditari, quindi, se la dentizione dei genitori e stata precoce o
tardiva, anche quella dei figli puo avvenire allo stesso modo.

Da “Che cosa aspettarsi il primo anno”
di Heidi Murkoff con Sharon Mazel.

TUTTI | PRODOTTI
HAPPY MULLY
RICOPRONO LA DOPPIA
FUNZIONE DI GIOCO
SENSORIALE E DI GlOCO
PER LA DENTIZIONE E
SODDISFANO |L BISOGNO
DEL BAMBINO DI
MORDERE O SUCCHIARE
PER DARE SOLLIEVO
ALLE GENGIVE DURANTE
LA CRESCITA DEI
DENTINI.
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G/OCO SENSORIALE
IN SILICONE NATURALE E LEGNO D| FAGG|O
O-12 MESI

Ideale fin dalle prime settimane durante il Tummy Time. Intorno ai tre mesi,
quando avra acquisito le prime capacita prensili, maneggiandolo il bambino
aumentera la coordinazione occhio-mano. Baby Bunny ¢ leggerissimo e il suo
design ¢ studiato per facilitarne la presa e massaggiare le gengive durante la
dentizione.

Utilizza una Catenella per appendere Baby Bunny ai vestiti e al passeggino.
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SFERA SENSORIALE
100% SILICONE NATURALE WATERPROOF
0O-12 MES|

Ideale fin dalle prime settimane durante il Tummy Time. Intorno ai tre mesi,
quando avra acquisito le prime capacita prensili, maneggiandola il bambino
aumentera la coordinazione occhio-mano. Yummy é leggerissima e il suo
design & studiato per facilitarne la presa e massaggiare le gengive durante
la dentizione. La sua forma speciale a “sfera non sfera” permette a Yummy
di rotolare per poi fermarsi non troppo lontano dal bambino in modo che
quest’ultimo possa nuovamente afferrarla raggiungendo i primi traguardi di
spostamento nello spazio, in liberta e senza frustrazione.

Utilizza una Catenella per appendere Yummy ai vestiti e al passeggino.
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GIOCO SENSORIALE
IN SILICONE NATURALE E LEGNO D| FAGG|O
0O-12 MES|

Ideale fin dalle prime settimane durante il Tummy Time. Intorno ai tre mesi,
quando avra acquisito le prime capacita prensili, maneggiandolo il bambino
aumentera la coordinazione occhio-mano. Boho Rainbow € leggerissimo e il suo
design ¢ studiato per facilitarne la presa e massaggiare le gengive durante la
dentizione.

Utilizza una Catenella per appendere Boho Rainbow ai vestiti e al passeggino.
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SONAGL|O SENSORIALE CON GANC|O
100% SILICONE E LEGNO D| FAGG|O
O-12 MESI

Grazie al suono prodotto scuotendo gli anelli in legno, & ideale dalla nascita perché I'udito
€ uno dei primi sensi a formarsi all'interno della pancia. Ideale fin dalle prime settimane
durante il Tummy Time. Intorno ai tre mesi, quando avra acquisito le prime capacita pren-
sili, maneggiando un sonaglio il bambino aumentera la coordinazione occhio-mano e,
scuotendolo, imparera che ai suoi gesti € legato un suono, piu dolce o pit forte a seconda
del movimento. Durante la dentizione soddisfera il bisogno di mordere e succhiare per
dare sollievo alle gengive.

Utilizza il gancio in silicone Hooky per appendere il sonaglio Smiilly e utilizzarlo con la
palestrina e/o il passeggino.
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SONAGL|O SENSORIALE
IN SILICONE NATURALE E LEGNO D| FAGG|O
O-12 MESI

Grazie al suono prodotto scuotendo gli anelli in legno, & ideale dalla nascita
perché I'udito € uno dei primi sensi a formarsi all'interno della pancia. Ideale
fin dalle prime settimane durante il Tummy Time. Intorno ai tre mesi, quando
avra acquisito le prime capacita prensili, maneggiando un sonaglio il bambino
aumentera la coordinazione occhio-mano e, scuotendolo, imparera che ai
suoi gesti & legato un suono, piu dolce o piu forte a seconda del movimento.
Durante la dentizione soddisfera il bisogno di mordere e succhiare per dare
sollievo alle gengive.

Utilizza una Catenella per attaccare il sonaglio Bloom ai vestiti e al passeggino

16
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CATENELLA PORTACIUCCO
SILICONE NATURALE E/O LEGNO DI FAGG|O
IDEALE PER ATTACCARE | GIOCHI Al VESTITI

Le catenelle sono marchiate CE e realizzate secondo le normative di sicurezza:

* La clip presenta i fori antisoffocamento

+ Giro di sicurezza finale intorno all'ultima perlina (obbligatorio se in silicone)

* Lunghezza max (esclusa la clip) 23 cm

* Materiali atossici, anallergici e certificati (legno non trattato e/o silicone, raso
di nylon e acciaio inox)

Utilizza la clip in legno o in silicone per agganciare la catenella ai vestiti e il
pratico gancio in raso per attaccare la catenella al ciuccio o al gioco.
Utilizza un adattatore in silicone per i modelli di ciuccio senza anello.
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100%
A
BPA
FREE

IN SILICONE NATURALE E/O LEGNO D| FAGGIO
CON FILO D] RASO E CHIUSURA BREARAWAY

‘Per i bambini che le usano, le collane sono punti di riferimento.
Ed e questo il motivo per cui le regalo a chi tengo di piu”
Donatella

AGEVOLARE
LALLATTAMENTO AL
SENO E AL BIBERON

Durante lallattamento
il bambino terra la
collana con la manina,
rilassandosi, aumentando
il focus e riducendo graffi
& co.

SCOPERTA, GIOCO
E RELAZIONE

Tutto parte da qui: per
ilLbambino la collana
un oggetto da scoprire,
con cui pud giocare in
forte relazione con chi la
indossa.

DALLA FASCIA COORDINAZIONE
AL CAMBIO DEL E SVILUPPO
PANNOLINO

SENSORIALE
Proprio per la sua
struttura, che scende
dal collo dell'adulto,
per le sue forme e per
i suoi colori, la collana
incuriosice il bambino
intrattendendolo in modo
divertente

»
J
Attraverso l'osservazione
e la scoperta della y \\
collana con la bocca e '
le manine, il bambino a ‘
potra sviluppare i sensi, 3
la coordinazione e la ,
manipolazione \

SENTIRSI BELLE!

Una collana deve
soprattutto piacere a chi
indossa e poter essere
portata in qualsiasi
occasione: e realizzata

DENTIZIONE E
FASE ORALE

Durante la crescita dei

dentini e la fase orale il

bambmo [peiii mqrdere con materiali sicuri e
e succhiare le perline per atossici pensati per i
dare sollievo alle gengive

f ) h g piu piccoli, ma rimane
& scoprire gli oggetti ¥ U sempre un accessorio per

y \ farci sentire belle!
LB e |

T




ISTRUZIONI PER IL LAVAGGIO
E IL MANTENIMENTO

PRODOTTI CON UNA O PIU PART! IN LEGNO

+ Lavare con acqua e sapone, con un panno o con una soluzione igienizzante.
Tamponare con un panno asciutto e lasciare asciugare all'aria.

+ Non lasciare a mollo le parti in legno
+ Non lasciare asciugare al sole diretto.

+ Qualora lo si desideri, & possibile applicare la cera d'api sulle eventuali parti
in legno per ripristinare e mantenerne la bellezza nel tempo (gli elementi in
legno non sono trattati con nessun tipo di cera per evitare allergeni)

PRODOTTI 100% SILICONE
+ Lavare con acqua e sapone, con un panno o con una soluzione igienizzante.

+ Lavabile anche in lavastoviglie

PRODOTT! IN TESSUTO

+ Lavare a mano o in lavatrice (max 40 gradi)

A

ATTENZIONE!

* Supervisiona sempre il tuo bambino e non lasciarlo incustodito.

* Controlla il tuo prodotto e non continuare ad usarlo in caso di
danneggiamento.

* Non apportare alcun tipo di variazione al prodotto.
* Lavare prima dell'uso seguendo le istruzioni indicate.

* L'uso delle collane é esclusivamente destinato agli adulti e puo
essere offerta al bambino solo sotto stretta sorveglianza di un
adulto.
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Personalizza i tuoi prodotti
e componi meravigliose box regalo

SCOPRI TUTTI | PRODOTTI SU

WWW.HAPPYMULLY.COM Q
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UNA SCELTA SICURA
ED ECOSOSTENIBILE

Happy Mully € una piccola realta artigianale.
| nostri prodotti sono certificati e realizzati solo
con materiali naturali e sostenibili.

A 4
m"/////ﬂ- 1 . . . N
X @ &
\ FREE Qaiiry

PROGETTO MATERIALI ALTA
SOSTENIBILE ATOSSICI QUALITA

£\

WWW. HAPPYMULLY.COM



GRAZIE DI CUORE PER AVER SCELTO

Hapry Milly

Se vorrai condividere i tuoi momenti
0 unha recensione con noi, ne saremo felicissimi!
Se hai il profilo Instagram privato ricordati di
inviarci uno screen del contenuto in Direct.

INSTAGRAM
@happymiully

E per ringraziarti del tuo ordine,
subito per te il codice esclusivo da
utilizzare sul tuo prossimo ordine

CODICE SCONTO:

Il codice e valido per 12 mesi e per un solo utilizzo.
Inseriscilo al checkout del tuo ordine
per ricevere subito it 10% di sconto.

23



SUL SITO E ISCRIVENDOTI ALLA NEWSLETTER
o PUOI ACCEDERE A STAMPE GRATUITE,
CONTENUTI, PROMOZIONI E MOLTO ALTRO

WWW. HAPPYMULLY.COM Q

&
KEEP IN TOUCH: h 7y
@happymiully
sarah@happymully.com
&)

Nt +39 379 1918201

‘ Happy Mully

Corso Langhe 38/1 -Alba (CN) Italia
P. IVA: IT03967700042




