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Dopo 5 anni nel mondo
dell'online, Happy Mully
sbarca ad Alba con uno
spazio dedicato x
all'artigianato e alle
famiglie: Oltre a tutta la
Linea di prodotti dedicati
al piccolissimi, qul
potrete trovare uno *
spazio accogliente dove
partecipare a eventi,
WOorkshop e laborator

Via XX Settembre, 6a
ALBA (CN) 12051
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MERCATINI E
LABORATORI
CREATIVI

WORKSHOP
ED EVENTI
INFORMATIVI

RENDI UNICI
Havie)
PRODOTTI
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Sempre disponibili negli
orari di apertura e
degli eventi informativi

SPAZIO GIOCO

PUNTO
ALLATTAMENTO

CAMBIO
PANNOLINO
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SCOPRI
| NOSTRI
" EVENTI

Scrivici per partecipare a
workshop, eventi e
laboratori, non vediamo
l'ora di averti qui con noi!

*Gli eventi sono
sempre aggi@rnat

seguici per restare
aggiornato anchese ig
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RESTA IN
CONTATTO

* |l calendario verra
aggiornato ad ogni nuovo -
evento inserito: Scrivici
per ricevere informazioni e
per restare sempre
aggiornato seguici anche
su Instagram




GENNAIO

MAR MER GIO VEN SAB

3

10

17
22 oz 24

29 30 31

19.01 ALLATTAMENTO: TU COME TE LA CAVI? |




" FEBBRAIO

LUN MAR MER GIO VEN SAB . DOM

LE PRIME CURE NEONATALI
LABORATORIO DI RICAMO SU FOTO

GIORNATA A QUATTRO MANI: CUCILAB
ALLATTAMENTO: TU COME TE LA CAVI? I

GIORNATA A QUATTRO MANI: BAVARIN
NANNA: ISTRUZIONI PER L'USO

AUTOMASSAGGIO E RILASSAMENTO
LABORATORIO DI CERAMICA

| FONDAMENTALI 0-6 MESI




LUN

05.03
07.03
08.03
13.03
15.03
- 190.03
20.03
22.03
28.03

MARZ0

MAR MER GIO VEN
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53

10

17

24

el

BABY\X/EARING: TUTTO COSA C'E DA SAPERE

LABORATORIO DI RICAMO
GIORNATA A QUATTRO MANI: CUCILAB

ALLATTAMENTO: TU COME TE LA CAVI? 1l
- GIORNATA A QUATTRO MANI: BAVARIN
AUTOMASSAGGIO E RILASSAMENTO -

COME USARE LA FASCIA IN GRAVIDANZA

| FONDAMENTALI 6-12 MESI
LABORATORIO DI CERAMICA




LUN

02.04

04.04
12.04
18.04
190.04
' 19.04

APRILE

MAR MER GIO

BABYWEARING
LABORATORIO DI RICAMO

GIORNATA A QUATTRO MANI: CUCILAB

LABORATORIO DI CERAMICA
- GIORNATA A QUATTRO MANI: BAVARIN

COME USARE LA FASCIA IN GRAVIDANZA




ALLATTAMENTO:

Tu come te la cavi?

| FONDAMENTALI

Sviluppo Neuromotorio

LE PRIME CURE
NEONATALI







ALLATTAMENTO

TUu come
te la cavi?



ALLATTAMENTO

Tu come te la cavi?

Con Silvia Mozzone
e Stefania Cilenti

Tre appuntamenti gratuiti dedicati al tema delicato
e importante dell'allattamento condotti da due
consulenti certificate per informarsi, sciogliere

dubbi o condividere la propria esperienza.

ALLATTAMENTO

Tu come te la cavi?

DALLA GRAVIDANZA Al PRIMI
PASSI: PASSANDO DAL VIA!

18:00 - 19.30

COSA CAMBIA DOPO | PRIMI MESI
E COME FACCIO A RIENTRARE A

LAVORO?
18:00 - 19.30

UNA RELAZIONE CHE SI
TRASFORMA NEL TEMPO:
QUANDO FINISCE?

18:00 - 19.30



LE PRIME CURE
NEONATALI

Un nuovo mondo
per tutti



Con Silvia Mozzone
e Annalisa Fedele

L'arrivo di una nuova vita prevede tante novita, Iin
questo incontro affronteremo con semplicita alcuni
aspetti pratici e utili nelle prime settimane di vita:

Una chiacchierata insieme per affrontare i primi dubbi.

LE PRIME CURE NEONATALI:
CONSIGLI PRATICI PER
AFFRONTARE LE PRIME
SETTIMANE

Per genitori in attesa
e neogenitori

14:00 - 15.30

Evento gratuito
su prenotazione




| FONDAMENTALI

Lo sviluppo
heuromotorio



Con Silvia Mozzone
Infermiera, Osteopata, IBCLC

Workshop - 35 euro

| FONDAMENTALI sono un format di
corsi di Silvia Mozzone rivolti alle
neo famiglie progettati allo scopo di
costruire, attraverso informazioni
essenziall, una piccola bussola
iInteriore, alla quale fare riferimento
nel percorso della genitorialita.




0-6 MESI

e« ONLINE SU ZOOM
e IN PRESENZA

18:00 - 20.30

6-12 MESI

e« ONLINE SU ZOOM
e IN PRESENZA

18:00 - 20.30

INFORMAZIONI VTILI

Corso a pagamento per neo-famiglie o famiglie
INn attesa in modalita mista in presenza e su Zoom.
_'intero corso sara registrato e reso disponibile
oer 6 mesi sia per | partecipanti in presenza che
oer quelli collegati da casa.

Verra fornito il materiale didattico e tutti |
riferimenti bibliografici e pratici degli argomenti
che verranno affrontati.




ARGOMENTI
AFFRONTATI
0-6 MESI

e Differenza vita intra ed extra
uterina

e Gli elementi fondamentali dello
sviluppo

e Riflessi primari

e Sviluppo della movimento: dai
primi tentativi per tirare su la testa
al rotolo

e Importanza mani, piedi, bocca: tutti
mondi da scoprire

e Tummy Time

e Spazio del gioco

e Cio che puo esserti utile (cio che e
da evitare)

e Sviluppo vista

e Suggerimenti osteopatici per la
testa e la schiena

18:00 - 20.30




ARGOMENTI
AFFRONTATI
6-12 MESI

e Sviluppo della movimento:
rotolo, striscio, gattono, mi tiro
SuU, cammino

e Requisiti motori per
lalimentazione complementare

e TUMMy Time

e Spazio del gioco

e Cio che puo esserti utile (cio che
e da evitare)

e Sviluppo linguaggio

e Suggerimenti osteopatici per la
testa e la schiena

18:00 - 20.30




BABYWEARING

Tutto quello che ti serve sapere

COME USARE LA FASCIA
IN GRAVIDANZA




BABYWEARING

Tutto quello che
serve sapere



Con Valentina De Ciechi

Perche portare? Meglio la fascia o il marsupio?
Quale scegliere? Scopriamolo insieme!
Un incontro aperto a tutti per scoprire i benefici,
conoscere | tempi e vedere | diversi supporti del
mondo del babywearing.

IN QUESTO WORKSHOP
GRATUITO SCOPRIRAI TUTTO
SUL BABYWEARING. PERCHE
PORTARE? MEGLIO LA FASCIA O
IL MARSUPIO? QUALE
SCEGLIERE?

Dedicato a tutti

10:00 - 12.00

Evento gratuito su prenotazione




COME USARE LA
FASCIA IN
GRAVIDANZA



Con Valentina De Ciechi

La stessa fascia che si puo usare dopo la nascita
puo avere molti benefici gia in gravidanza
correggendo la postura della mamma, migliorando
la respirazione e alleviando | dolori alla schiena.
Prendere dimestichezza con la fascia prima della
nascita puo essere molto utile per una piu facile
legatura quando ci sara il bambino.

IN QUESTO WORKSHOP
SCOPRIRAI COME
UTILIZZARE LA FASCIA IN
GRAVIDANZA E PRENDERE
DIMESTICHEZZA PER L'USO
CON | BIMBI

Per donne Iin gravidanza

10:00 - 12.00

Workshop 35 euro
su prenotazione




TECNICHE DI
AUTOMASSAGGIO E
RILASSAMENTO




TECNICHE DI
AUTOMASSAGGIO
E RILASSAMENTO

per corpo e mente




Con Chiara Puliga

n'‘occasione per prendersi cura di se oltre che dei

propri piccoli, che sono | benvenuti all'interno dei

workshop. Tecniche di automassaggio e di

rilassamento express per allentare tensioni,
nel corpo e nella mente.

CON-TATTO: LA PELLEEIL
CONTATTO COME RISORSA.

Per genitori di bambini 0-3 anni
| bambini sono benvenuti
10:30 - 1145

UN RESPIRO PER DUE: CALMA E

ACCOGLIENZA ATTRAVERSO IL RESPIRO

Per genitori di bambini 0-3 anni
| bambini sono benvenuti
10:30-11.45

Workshop 15 euro
su prenotazione




NANNA:
INSTRUZIONI
PER L'USO




NANNA:
ISTRUZIONI PER
L'USO

Il sonno del neonato
e del bambino



Con Silvia Ferrero

Un incontro-confronto in cui parleremo del sonno
dei piu piccoli dando spazio alle vostre storie, ai
vostri dubbi e ail vostri bisogni.

UN INCONTRO - CONFRONTO
APERTO A TUTTE LE FAMIGLIE
PER PARLARE DEL SONNO DEI PIU
PICCOLI.

Per famiglie: | bambini sono i benvenuti

14:00 - 15.30

Workshop 25 euro
su prenotazione










c]le GIO GIO

08/02 07/03 04/04

- dalle 10:00 alle 12:00

- Da scegliere singolarmente
O come percorso In tre
appuntamenti

P

PER RICEVERE
INFORMAZIONI O

ISCRIVERTI, CONTATTACI!

N

Non vediamo [ ora di averti
qui con noi!

COSTO SINGOLO APPUNTAMENTO
20 euro

COSTO TRE APPUNTAMENTI
55 euro










Cer/mica ..

\

GIO GIO GIO

22/02 28/03 18/04

dalle 10:00 alle 12:00

Da scegliere singolarmente
O COMme percorso in tre
appuntamenti.

PER RICEVERE

INFORMAZIONI O
ISCRIVERTI, CONTATTACI!

w
Non vediamo | ora di averti
qui con noi!

COSTO SINGOLO APPUNTAMENTO
20 euro

COSTO TRE APPUNTAMENTI
55 euro
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Una fattoria di tessuti per la famiglia
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Questo spazio nasce con lintento di
permettere a tutti di partecipare, per cul
accompagnatori, bambini e neonati

SONO sempre | benvenutl

a tut

Se pe

tutto Il tempo, non ti
partecipal

nsi che tuo figlio

1 gli eventi e a tutte le pratiche.

DOSSsa plangere

oreoccupare,

Come In una piccola tribu, siamo tutt
qui per darci una mano. All'interno dello

| piu piccoll, | gioc
Libri dI Marameo, u
allattare, Il bollitore e un

spazio, troveral anche un tappetone per
N1 di Happy Mully e |
N comodo divano per

0agno dotato di

un pratico fasciatoio!

T1 aspettiamo!
Non vedo l'ora,

Sana
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SE PENSI CHE QUESTI <
EVENTI POSSANO ESSERE
UTILI A QUALCUNO O CHE
INTERESSINO AD UN
AMICO, PUOI AIUTARCI A
SPARGERE LA VOCE
CONDIVIDENDOLI r-

Wy

</

Ti basta screenshottare
le tue pagine preferite o
condividere il link o il file
degli eventi
e Nelle tue Storie IG
e Con i tuoi amici, in
direct o su WhatsApp




SEGUICI SU INSTAGRAM:

. @spazio.happymiully

*®

SPAZIO

Profilo dedicato al
negozio e agli eventl
oresso lo Spazio
Happy Mully di Alba
(CN).

Heappy Milly

@happymiully

Profilo dedicato alla
narte di vendita
online, agll
approfondimenti suli
prodottl, al contenuti
digitali e alle dirette
online con |
professionisti.

Se vuoi puoi sostenere i(
nostro progetto anche cosl:



APERTURA
NEGOZIO

MER - GIO - VEN
09.30-16.00

continuato

SABATO
09.30-12.30
15.30 -18.30

Via XX Settembre, 6A
ALBA (CN)




IN NEGOZ|O PVOI:

e Provare | prodotti con il tuo piccolo
all'interno dello spazio gioco ed
effettuare | tuoi acquisti

Creare magiche confezioni regalo
Per | piu piccini

Realizzare catenelle portaciuccio,
collane sensoriali e giochi
personalizzati scegliendo tra
tantissimi colori e la possibilita d

inserire il nome o l'iniziale in
legno o silicone.

Personalizzare i prodotti tessili,
come bavette, fasciatol e copertine,
con il ricamo del nome o dell'iniziale

Ordinare e personalizzare | set asilo
artigianali

Creare fiocchi e liste nascita unici in
collaborazione con altre meravigliose
realta dedicate al piu piccoli

Sono inoltre presenti:

» Fasciatoio per cambio pannolino
e Spazio dedicato all'allatta;nento
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MA NON SOLO

Questa e una piccola realta
artigianale e uno spazio
dedicato anche alla
realizzazione di workshop,
laboratori ed eventi informativi.

In alcuni orari di chiusura gli
spazi saranno dedicati agli
incontri oppure ci troverai in
laboratorio per realizzare |
nhostri prodotti.

Se hal bisogno di prendere
appuntamento fuori dall'orario
di apertura per un acquisto o

un ritiro, non esitare a
contattarci!

Seeop've come fa'e an ¢dine
- enline e av negezio

" o




COME FARE
UN ORDINE

ONLINE
wWww.happymully,com

IN NEGOZIO
ad Alba (CN




ONLINE

HAPPYMULLY.COM

Sul sito nella sezione Shop Online
puol effettuare | tuoi ordini
inserendo | prodotti nel carrello e
procedendo all'acquisto.

e Spedizioni express in tutto il mondo
e Ordina e ritira in negozio

www.happymully.com


https://www.happymully.com/happy-shop

IN NEGOZIO

Via XX Settembre, 6a
Alba (CN)

Siamo nel cuore delle Langhe
ad Alba (CN) vicino alle Poste Centrali /
Parallela di Via Vittorio Emanuele e
perpendicolare di Via Roma

 Punto vendita
e Laboratorio artigianale
e Spazio gioco
e Cambio pannolino
e Punto allattamento
 Workshop ed eventi informativi


https://g.co/kgs/8sykth1

Hoppy Wil

"Sono cosi felice quando vi affidate a Happy Mully
per | vostri piccoll.
Ogni volta e una gioia e un grande onore pensare di
potervi accompagnare nelle occasioni piu belle.

Per me e importante trasmettere il tempo e la cura
dedicata alla realizzazione e al confezionamento dei
prodotti, ma soprattutto ringraziarvi mettendo al
primo posto la qualita e selezionando con cura tutte
le componenti, dalle materie prime al packaging.

Happy Mully ha fatto una scelta sicura e sostenibile:
Tutti | prodotti della linea sono certificati e realizzati
con materiali di alta qualita nel rispetto degli
standard di sicurezza europeil.

| materiali impiegati rispondono ai requisiti di
sostenibilita e gli elementi presenti all'interno del
packaging sono necessari, riciclabili e/o riutilizzabili.

Spero davvero che possano esservi utili e che possano
accompagnarvi in questa meravigliosa avventura,
fatta di nuove scoperte ogni giorno."

S Miiffey






